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El descubrimiento del medio

El mundo exterior al nifio es inseparable al espacio en que se mueve. Todo fenémeno
se produce por una causa en un lugar determinado, todo sucede siempre en alguna parte. El
espacio le rodea, pero el nifio de la etapa infantil no sabe aprehenderlo. El descubrimiento
del medio ofrece la posibilidad de trabajar los conceptos espacio-temporales en la Educa-
cion Infantil que estan intimamente relacionados con los materiales y recursos idéneos para
facilitar la captacion y comprension de éstos primeros conceptos que el nifio va a ir asimi-
lando de forma fécil y progresiva, frente a ese medio social y cultural en el que estd
inmerso.

Existe todo un proceso educativo, familiar, escolar y social que nos permitird ayudar al
nifio a reconocer los objetos fisicos y los seres vivos en su definicién, en una palabra, apre-
hender el mundo que le rodea de una manera objetiva, y en un futuro hasta cientifica (Geo-
grafia-Historia). Los objetos, los acontecimientos, ademds de ubicarse en lugares
determinados, también ocurren en unos tiempos precisos; esos momentos son dificiles de
distinguir por el nifio. Por ello tenemos que ayudarlo a conocer y discernir su medio, para
que pueda dominarlo, entenderlo y actuar en él.

Todo ello implica que la labor pedagégica ha de ir encaminada a ayudarle a analizar el
espacio y el tiempo, ya que ambos van intimamente unidos. También tener en cuenta que
la organizacién de los contenidos para la aprehension de estos conceptos ha de trabajarse
partiendo de lo cercano y experiencial, aunque ya en estas edades (final de la etapa infan-
til, 5-6 afos), y muchas veces, por influencia de los medios de comunicacién, puede intro-
ducirse el estudio de realidades lejanas siempre que estas sean significativas para los nifios,
por ejemplo: entre los contenidos se estudia «la vivienda» y dentro de sus tipos aparece «el
igli», que conlleva saber mas sobre realidades culturales diferentes y alejadas de su expe-
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riencia directa. Desde el final de la etapa infantil vemos que el medio cercano admite la
posibilidad de ser superado por realidades lejanas de otras culturas, que pueden contribuir
a que surjan desde las primeras edades, actitudes de integracion, tolerancia, solidaridad...
tan necesarias para la vida en sociedad.

La adquisicion de conceptos espacio-temporales en la educacién infantil

Es imprescindible la interrelacion del nifio con el medio social y natural para que se de
la actividad de la exploracion del espacio, para ello debemos proporcionarles entornos y
situaciones propicias que han de ir muy ligadas al movimiento y a los juegos sensoriales
(Vallvé, LL. 2000).

Hay que tener en cuenta que la comprension del espacio es un objetivo bésico en la edu-
cacién porque es un «saber util y estratégico que permite planificar el movimiento y la
accién» (Villarrasa, A. y Colombo, F. 1988). Nos basamos en las aportaciones de la psico-
logfa infantil para llevar a cabo esta labor, siguiendo a Hannoun (1996) las caracteristicas
a tener en cuenta son: 1) Los efectos del egocentrismo infantil en la percepcién del espacio
hace que lo capten de acuerdo con sus propias dimensiones y transformédndolo de acuerdo
a su imaginacion e intereses. Otro efecto es la dificultad en el reconocimiento de la latera-
lizacion; 2) Los efectos del sincretismo hace que el nifo confunda lo accidental con lo esen-
cial; confunde el objeto con el espacio que ocupa; 3) La etapa evolutiva correspondiente al
nifio de escuela infantil (O a 6 afios, aproximadamente) que hemos de tratar es el desarro-
llo del nifio relacionado con la evolucién de las formas de aprehension del espacio deno-
minado «espacio vivido». El nifio s6lo vive las distancias, no las percibe ni las concibe, sélo
las experimenta, es el estadio del «aqui». Para favorecer el proceso madurativo de los nifios
y que aprendan a situarse y a situar los objetos en el espacio podemos ayudar con las
siguientes operaciones: a) descentralizar la percepcion del espacio separdandolo de su pro-
pio punto de vista, b) objetivar el espacio descubriendo su estructura y dimensiones, c)
ampliar este conocimiento orientdndolo desde la medida antropomorfica a la planetaria.

Otro objetivo primordial en la Educacién Infantil es la comprension temporal (Moreno
Martin, M* C. 1997), til para que el nifio aprenda a situar los fendmenos en el tiempo y
que requiere una labor educativa continuada. Destacamos desde las aportaciones de la psi-
cologia infantil las siguientes caracteristicas a tener en cuenta: 1) Los efectos del egocen-
trismo infantil en la aprehension del tiempo hace que el nifio sea incapaz de situar nada que
no pertenezca a su tiempo, la extension del tiempo se confunde con la de su propia exis-
tencia, sus puntos de referencia temporal son siempre de indole personal (tiempo biolégico,
tiempo personal), 2) Los efectos del sincretismo sobre la percepcién del tiempo producen
en el nifio el efecto de ser incapaz de distinguir los momentos aislados de su trama; 3) La
etapa evolutiva del nifio de esta edad en relacién a la aprehensién del tiempo es la que
denominamos «tiempo vivido» y «tiempo percibido». El nifio vive el tiempo a través de su
cuerpo en movimiento. La experiencia del tiempo es inseparable de la del espacio y lo
vivenciard con los ritmos de su cuerpo.

Para facilitar y ayudar al nifio en su proceso madurativo con respecto a la percepcion
del tiempo tenemos que tener en cuenta las siguientes operaciones: a) Descentralizar la
nocién de tiempo dando diferentes puntos de referencia temporal, b) Objetivar el tiempo
reconociendo que cualquier momento puede servir de punto de referencia temporal,
logrando el reconocimiento de los hechos con relacién a su fecha, ¢) Ampliar 1la nocién de
los ritmos perceptivos; ademds del «ahora» que ya reconoce, introducir el «antes» y el

122



«después» para que capten la sucesiéon y duracién de los hechos, posibilitando que mads
tarde descubran la unidad de medida del tiempo.

Con este proceso ird pasando, en sucesivas etapas, de su Tiempo Personal a la concep-
cién del Tiempo Histdrico.

Las técnicas de observacién, medida y representacién del espacio, y las técnicas para
las vivencias de los ritmos temporales han de ser asimiladas en los primeros afios de vida
por repeticién acumulativa de actividades y experiencias pricticas que abarquen desde las
mads sencillas a las mds complejas, las cuales estdn intimamente relacionadas con las estra-
tegias didécticas, los materiales y recursos idéneos que facilitan la comprension y adquisi-
cién de estos conceptos.

Estrategias didacticas para la adquisicion de conceptos espaciales-temporales en la
educacion infantil

A) Modelo de trabajo con materiales diddcticos: el diaporama

El diaporama es un recurso audiovisual que presenta una historia, teniendo como base
diapositivas organizadas, creando un relato, acompafiadas de texto y con un soporte musi-
cal adecuado (Marrén Gaite, M* J. 1997).

Este recurso goza de todas las ventajas didédcticas de los medios audiovisuales y los
propios alumnos pueden elaborarlas con las indicaciones del profesor. Una vez seleccio-
nado el tema y elaborado un guién previo, diseiamos las imdgenes y la narracién sonora
que las acompaifiard. Por otro lado las imadgenes pueden ser tomadas directamente de la
realidad a través de diapositivas o dibujadas (ldminas de acetato) y pueden ser elabora-
das por los propios escolares libremente u orientadas por el profesor. La musica se graba
conjuntamente con el texto en una cinta de cassette. Todo ello sincronizando imagen y
sonido.

Con la realizacion de los diaporamas se potencia la implicacién del nifio en el tema que
vamos a tratar y con ello también desarrollard diversas destrezas: creatividad, espiritu de
colaboracién, orden, método de trabajo, etc.

B) El cuento interactivo

El material que presentamos es un cuento interactivo que tiene como titulo «La cometa
magica». Este explora todos los nexos comunes de la literatura y el juego: con él los nifios
aprenderdn al mismo tiempo que se divierten. Los conceptos que vamos a trabajar estin
intimamente relacionados entre si, partiendo de la observacién y descubrimiento del medio
se introduce el aprendizaje de la percepcidn espacio-temporal, implicita en todas las ima-
genes del cuento. El aprendizaje de estos conceptos desde la Educacion Infantil posibilita
un mejor desarrollo de las nociones espacio-temporales que en etapas educativas posterio-
res preparan y liman dificultades en los nuevos aprendizajes de las disciplinas de Geogra-
fia e Historia (Trepat, C.A. y Comes, P. 1998).

Esta estrategia diddctica consiste en un cuento de grandes dimensiones, para que pueda
ser leido en grupo. Tiene siete paginas incluyendo la portada. En ésta, Idmina primera, apa-
rece la cara de nuestra protagonista: la cometa, que tiene pelo, nariz, ojos, boca...

Los dibujos de todo el cuento aparecen en las ldminas de la derecha ya que la mirada
tiende a dirigirse hacia este lado. El texto (escrito en verso, pero de facil comprension) se
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sitda en la parte izquierda. El fondo estd realizado con los mismos colores de la ldmina de
la derecha, pero con los tonos difuminados.

Los materiales empleados en la construccién del mismo han sido: papel proyecto, car-
tulina, colores de madera, ceras blandas, papel celofdn, pinocho, acetato, iron fix, palillos
de madera, encaje, forro adhesivo transparente...

El objetivo principal que nos proponemos con el cuento es ayudar a aquellos nifios/as
que tienen problemas para relacionarse con los demds. Berta (personaje del cuento copro-
tagonista con la cometa), supera su problema de comunicacion gracias a la cometa magica
y es capaz de establecer relaciones sociales con sus amigos: expresa sus sentimientos, juega
con ellos, los respeta y la respetan...

Queremos que los nifios/as, a partir del cuento, se vayan formando una imagen positiva
de ellos mismos, expresen sus sentimientos, establezcan relaciones sociales en dmbitos
cada vez mds amplios, coordinen sus intereses y puntos de vista con los de los demas, y
exploren su entorno interviniendo activamente en éste.

Los diferentes dmbitos o dreas de conocimiento (Identidad y Autonomia Personal,
Medio Fisico y Social, Comunicacién y Representacion) los desarrollaremos de forma glo-
bal en cada ldmina ya que nos encaminamos hacia un curriculum social integrado.

Berta era una niiia

que de su cuarto no salia
porque en él tenia:

TV, mufiecos, chucherias...
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Los nifios utilizardn sus sentidos para explorar este libro, analizando los materiales,
apreciando las diferentes texturas de los mismos... Les ensefiaremos las técnicas utiles e
instrumentos utilizados en la elaboracién del mismo, trabajaremos con ellos...

Los nifos adoptan una actitud antropocéntrica, por eso dividen el espacio en cuatro par-
tes: delante, detrds, a la derecha y a la izquierda de ellos. Nosotros, en la ldmina segunda,
hemos situado a Berta en el centro de la habitacién, para que los nifios identifiquen los
objetos que se encuentran a su alrededor: delante, detrds... También pueden observar en esta
pagina las diferentes categorias de las posiciones relativas de los objetos en el espacio: inte-
rioridad, seccidn, contigiiidad y exterioridad.

Sus compaiieros

la llamaban por el portero,
pero ella respondia:

«yo con vosotros no juego,
con mis juguetes me quedo».

En la tercera ldmina Berta aparece asomada al balcon. Ella se encuentra en la parte
superior y los nifios en la parte inferior. Se trabajan aqui los conceptos: arriba, abajo, inte-
rior (Berta esta dentro de su habitacion), exterior (los nifios estdn en la calle)...

Si se tira de una flecha hay una nifia que va andando por la calle. Se puede apreciar el
espacio que ocupa esta figura, su posicion relativa respecto a la puerta o al escaparate, su
movimiento con respecto a cualquier punto de referencia...

Un dia algo extrario sucedio
una cometa a su casa llego:
«yo la quiero seguir

Jcon ella podemos ir? ». R

En la cuarta ldmina la mesa se encuentra en el centro del salon. Podemos fijar en ella
nuestro eje de coordenadas y situaremos los demds objetos (sillas, muebles...) respecto a
ésta, trabajando conceptos relacionados con la lateralidad (la madre estd a la derecha de la
mesa, Berta a la izquierda...), profundidad (el jarrén y la television se encuentran al fondo
de la habitacién), anterioridad (el padre se encuentra delante de la mesa)...
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Siguendo la cometa

las calles atravesaron

Y un parque encontraron
donde nunca habia estado

En la quinta lamina (la calle), Berta y sus padres siguen a la cometa. Estdn delante de
un paso de cebra. Aqui introduciremos el tema transversal de la Educacién Vial (los nifios
deben adquirir un conjunto de conocimientos, habilidades cognitivo-conductuales y actitu-
des que garanticen su seguridad vial como usuarios de las vias publicas).

Sus amigos alli jugaban
padres y nifios disfrutaban.
Unos comian, otros cantaban,
La alegria se contagiaba.

En las dos dltimas laminas los ninos pueden acercarse a algunos fenémenos del medio
natural y social, observar los diversos elementos que lo conforman, valorar la importancia
de las plantas y los animales en la vida de las personas... Aparece el tema transversal de la
Educaciéon Ambiental ya que los nifios juegan en un parque donde respetan a todos los seres
vivos (animales y plantas), contribuyen a su consecucién y mantenimiento de dmbitos lim-
pios, no degradados ni contaminados...

En estas laminas hay muchas solapas que se levantan (arbustos, corteza de un arbol,
casita de pdjaro) y detrds de éstas aparecen animales (conejo, ardilla, pajaro). En otras pagi-
nas los nifios también pueden abrir y cerrar ventanas, batles...

Este cuento puede servir para adquirir unas primeras vivencias del tiempo. En las diver-
sas paginas se aprecia como hay un tiempo para comer, para permanecer en casa (ritmos
bioldgicos y sociales)...

Nosotros queremos ayudar a los nifios a ordenar los acontecimientos en el tiempo ya
que en un principio, la extension del tiempo lo confunden con la de su propia experiencia
(ritmos bioldgicos). Les propondremos que sitien la historia en una estacién determinada:
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La cometa habia conseguido
lo que nadie habia podido:
que Berta muchas tardes
jugara con sus amigos.

primavera, verano, otofio e invierno (sucesion del tiempo). Pueden empezar fijandose en
las ropas de las personas: no llevan abrigos... También en las dos ultimas ldminas (parque)
se ven muchos animales (pdjaros, ardillas, conejos...), el suelo estd cubierto de flores, los
arboles estan verdes, frondosos... Podran afirmar que es primavera.

Pueden formular hipdtesis sobre si la historia se desarrolla en un dia concreto o no, si
es de dia o de noche cuando ocurre... Deberdn llegar a un acuerdo colectivo coordinando
sus puntos de vista propios con los de los demas.

En dltimo lugar diremos a los nifios que analicen las pautas de comportamiento y nor-
mas bdasicas que sigue Berta en el contexto que le rodea. Ella colabora con sus padres, uti-
liza el didlogo como forma de resolver sus conflictos... Hemos pretendido que los nifios
adquieran un dominio personal de comunicacién mediante los dos procesos comunicativos
bdsicos: comprension y expresion. Cuando todos hayan leido el cuento les podremos hacer
preguntas para ver si han comprendido la historia y expresen sus opiniones sobre ella... Pro-
ponemos crear otro cuento con todos los alumnos de la clase para que ellos cambien la his-
toria y se fortalezca asi un verdadero aprendizaje significativo.
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