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primeros años trabaja para el Instituto de Investigación de Mercado Emopública y realiza asesoría científica para SKF
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accesibilidad de la población mayor a los servicios sanitarios en un Área de Salud rural"", que presentó para concurrir
a una plaza de Científico Titular en el Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC).

En 1989 se incorpora al Grupo de Investigación en Envejecimiento (GIE-CSIC) siendo su objetivo el estudio de las
condiciones de salud y su interrelación con el entorno residencial y redes familiares y sociales que permitan envejecer
en casa, con autonomía e independencia, como escenario para la promoción del envejecimiento activo, y el
mantenimiento o la mejora de la calidad de vida en la vejez. En esta línea formó parte del Grupo Asesor del Ministerio
de Sanidad y Consumo para ""La Encuesta Nacional de Salud (1999-2009)"" y dirigió investigación financiada por este
organismo. Desde 2016 coordina el Programa de Actividades de I+D ""Envejecimiento Activo, Calidad de Vida y
Género"" (ENCAGE-CM), consorcio multidisciplinar de investigación entre grupos del CSIC, ISCIII, UC3M, UAM,
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