
4ª CIRCULAR

PARQUE NACIONAL SANTA ROSA Y REFUGIO NACIONAL DE VIDA SILVESTRE BARRA DEL COLORADO. 

21-27 JULIO 2025
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Dinámicas de la biodiversidad tropical: del bosque seco del 
Pacífico al bosque inundado del Caribe, Costa Rica



INTRODUCCIÓN 

LLEGADA Y 1º DÍA

Como os informamos anteriormente existen
varios documentos que cada expedicionario
deberá portar inexcusablemente:

1. Pasaporte (extranjeros) documento
nacional de identificación (Costarricenses).

2. Seguro de viaje por asistencia y deceso.

3. Cartilla de vacunación de la fiebre amarilla
(solo para los no nacionales de Costa Rica).

Aquellas personas que todavía no hayan
remitido estos documentos, se recuerda que
deben remitirse a la siguiente dirección de
correo electrónico aportando los escaneados
pertinentes (sólo para extranjeros).

presidencia.gfage@gmail.com

Aquellos que hayáis realizado el pago a través de
la plataforma de FUNDEVI recordaros que, en el
mismo mail, además, debéis adjuntar el
certificado de pago.

Por otra parte, habéis recibido un mail con una
encuesta en línea que debe ser rellenada
inexcusablemente sobre distintos temas: dietas,
intolerancias, grupo de adscripción durante las
jornadas, talla de camiseta, de botas, etc.

Necesitamos todos esos detalles cuanto antes
para determinar las comidas o cenas
contempladas, las camisetas, etc.

A escasas semanas del inicio de las XXIII
Jornadas Iberoamericanas de Campo de
Biogeografía y V Simposio Internacional de
Biogeografía, ha llegado el momento de ultimar
determinadas informaciones y datos necesarios
para el correcto desarrollo de las propias
jornadas. En las siguientes líneas y epígrafes
encontrareis todo tipo de información.

Como se ha ido informando puntualmente, al
llegar al aeropuerto Juan Santamaría-Alajuela (a
unos 17 kilómetros de San José de Costa Rica) se
recomienda tomar un taxi anaranjado (el
despacho lo tienen justo al pasar el puesto de
aduanas), ya que la organización no se puede
hacer cargo de cada una de las llegadas al ser
tan diferentes y escalonadas.
En Costa Rica funcionan: Didi, Uber y Cabify
pero suelen tener problemas para ir al
aeropuerto por trabas policiales y competencia
con el gremio de taxis.
El alojamiento se va a realizar en dos lugares
diferentes, por una parte en Heredia y, por otra
en el hotel “Ave del Paraíso” de San José, al
lado de la Universidad de Costa Rica.
Para los alojados/as en San José se realizará una
pequeña reunión el día 20 a última hora de la
tarde para dar una serie de informaciones y
poder agruparse para ir a algún sitio a cenar.
Al día siguiente nos organizaremos en dos
microbuses que saldrán, de la Universidad
Nacional-Heredia uno y el otro del hotel Ave
del Paraíso, a las 8 de la mañana. Las
credenciales se repartirán a medio camino al
primer lugar de trabajo, concretamente en el
centro de rescate Las Pumas.

Finalmente la expedición la compondremos 35
personas que serán acompañados de guías en
cada uno de los dos lugares de trabajo. De los 35,
11 serán estudiantes de tres países diferentes y el
resto académicos e investigadores.

NÚMERO DE PARTICIPANTES

DOCUMENTACIÓN NECESARIA

1. Métodos y técnicas de campo en la
investigación de la vegetación.
2. Métodos y técnicas de campo en la
investigación de la fauna (vertebrada).
3. Métodos y técnicas de campo en la
investigación de los bosques culturales.
Si hubiera desequilibrios importantes
optaríamos por segundas opciones.

GR. DE TRABAJO (Santa Rosa)En caso de necesitar hoteles para el día de
llegada (San José) y el de partida se recomiendan
los siguientes: Gran Casa Universitaria (Tfno.:
+22536773), Apartotel Tairona (Tfno.:
+22536431), Hotel 1492 (Tfno.: +22806265
además del anteriormente citado Ave del
Paraíso (Tfno.:+506 222806265).

mailto:presidencia.gfage@gmail.com


24 de julio (jueves)

•Salida hacia Estación Biológica de La Selva,
Sarapiquí.

•Comida/almuerzo en la Estación Biológica.

•Recepción, entrega de material y distribución del
alojamiento.

•Caminata diurna guiada al bosque de la Estación
Biológica La Selva.

•Cena en la Estación Biológica La Selva.

•Caminata nocturna guiada al bosque de la Estación
Biológica La Selva.

25 de julio (viernes)

•Desayuno en la Estación Biológica La Selva.

•Salida hacia el Refugio de Vida Silvestre Barra del
Colorado.

•Comida/almuerzo

•Recepción, entrega de material y distribución del
alojamiento.

•Sesión de introducción al Refugio de Vida Silvestre
Barra del Colorado.

•Trabajo de campo.

•Cena

26 de julio (sábado)

•Mañana: Trabajo de campo.

•Comida/almuerzo

•Tarde: Trabajo de campo.

•Cena

27 de julio (domingo).

•Desayuno

•Sesión de presentación de resultados y discusión.

•Regreso a San José.

•Comida/almuerzo.

•Fin de las Jornadas.

PROGRAMA

El programa es el siguiente:

21 de julio (lunes).

•Salida de San José y Heredia hacia el Parque
Nacional Santa Rosa.

•Visita al Centro de rescate Las Pumas, Cañas.
Reparto de credenciales. Visita guiada a cargo de
la bióloga del centro.

•Comida/almuerzo (Restaurante Río Corobicí)

•Parque Nacional Santa Rosa. Recepción,
entrega de material y distribución del
alojamiento.

•Cena.

•Introducción al Parque Nacional Santa Rosa y
Área de Conservación Guanacaste, con dos
charlas.

22 de julio (martes). Los ecosistemas de Costa

•Trabajo de campo por grupos.

•Comida/almuerzo (en el campo).

•Tarde: Trabajo de campo por grupos.

•Cena.

•Posible charla sobre monos.

23 de julio (miércoles). Los ecosistema de
Interior

•Mañana: Trabajo de campo por grupos.

•Comida/almuerzo (en el campo).

•Tarde: Trabajo de campo por grupos.

•Excursión científica a Playa (Refugio Nacional
de Vida Silvestre Bahía Junquillal).

•Cena

•Posible charla sobre anfibios.

CONEXIÓN A INTERNET
En los lugares de hospedaje existen
conexiones Wi-Fi. No obstante, existen
posibilidades de compra de telefonía móvil
que son bastante asequibles como: airalo,
que se contratan por internet.

El costo de la entrada al Centro de Rescate Las
Pumas son $10 para los extranjeros y 3.000
colones para los nacionales, y el almuerzo en
el restaurante al lado de río Corobicí: $20 por
persona.

PAGOS NO INCLUIDOS EN LA 
MATRÍCULA

CAMBIO DE MONEDA

La moneda oficial de Costa Rica es el Colón,
aunque en algunos sitios también se admiten
dólares. No obstante, lo más seguro es el
pago con tarjeta de crédito y/o débito.
El cambio aproximado es el siguiente: 1$=
510 colones. 1€= 590,80 colones.
Se recomienda no cambiar en el aeropuerto
mismo puesto que ofrecen un cambio muy
bajo. El transporte al hotel se puede pagar
perfectamente con tarjeta bancaria.



CONTACTOS DE EMERGENCIA

Carlos Morera (Tfno.: +506 89280078)
carlos.morera.beita@una.cr

Miguel Guzmán (Tfno.:+506 8916700)
mgstein2@gmail.com

María Cristina Díaz (Tfno.: +34 
637436196)

presidencia.gfage@gmail.comA continuación se realizan una serie de
recomendaciones de ropa y otros enseres que
serán de gran ayuda:
• Chubasquero o capa impermeable

• Repelente de Mosquitos (se recomienda ser

comprado en Costa Rica puesto que están

especialmente formulados para las especies

locales)

• Gorra/Sombrero que cubra cabeza y, a poder

ser cuello.

• Jersey o similar (a las noches puede refrescar)

• Botas de campo impermeables lo más altas

posibles (hasta media pierna/rodilla)

• Ropa de campo

• Calcetines gordos

• Antihongos (aceite/pomada) (Canesten o

similar)

• Polvos de talco

• Tiritas para las ampollas

• Pequeño botiquín personal

• Bloqueador/Protector solar

• Camisas ligeras con mangas

• Red de protección contra mosquitos para cara

y cabeza

• Bañador y chancletas

• Llevar la ropa en bolsas plásticas por la lluvia.

• Cantimplora

RECOMENDACIONES

Barra del colorado

CARTOGRAFÍA DE LAS ÁREAS 

En estos momentos en Costa Rica estamos en la
estación de lluvias y las temperaturas pueden
fluctuar entre mínimas de 18-20º C. y máximas de
28-33º C. Por ello es recomendable traer ropa
relativamente fresca y, desde luego impermeable
ligero. La humedad ambiental es muy alta.

CONDICIONES CLIMÁTICAS
Santa Rosa

La Selva

ORGANIZADORES
• Miguel Guzmán-Stein (Universidad de

Costa Rica)
• María Cristina Díaz Sanz (Universidad

Autónoma de Madrid
• Carlos Morera Beita (Universidad

Nacional).
• Peio Lozano Valencia (Sociedad

Iberoamericana de Biogeografía
• Rubén Martínez Barbáchano

(Universidad de Costa Rica).


